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Weltrekordhalter zu Gast in Soltau: Anlageforum der Kreissparkasse 

Soltau setzt Impulse zu Resilienz und Kapitalmärkten 

Rund 150 Gäste erlebten auf dem Anlageforum der Kreissparkasse Soltau inspirierende 

Impulse zu mentaler Stärke und langfristigen Kapitalmarktchancen. 

Kapitalmarktexperte Björn Kunkel und Weltrekordhalter im Apnoe-Tauchen Tom Sietas 

setzten klare Akzente für Orientierung in dynamischen Zeiten.  

 
Vertrauen schaffen, Orientierung geben und Perspektiven eröffnen: Unter diesem 
Leitgedanken fand vergangene Woche das dritte Anlageforum der Kreissparkasse Soltau in 

der „Alten Reithalle“ in Soltau statt. Vorstandsmitglied Dirk Hilmerrring begrüßte rund 150 
Gäste, darunter Kundinnen und Kunden aus dem Privat- und Firmenbereich sowie 

Kundenberaterinnen und -berater, und ordnete die Veranstaltung ein: „Wir leben in einer 
VUKA-Welt – volatil, unsicher, komplex und ambivalent. Gerade deshalb gewinnt Resilienz 

weiter an Bedeutung. Wer unter Druck Stabilität beweist und verlässliche Partner an seiner 
Seite hat, ist spürbar im Vorteil. Genau dafür stehen wir als Kreissparkasse Soltau.“  

Den Auftakt machte Björn Kunkel, Portfoliomanager bei der Deka Investment. Trotz 

zahlreicher globaler Krisen zeigte Kunkel sich optimistisch: „Die Weltwirtschaft wächst – 
und mit ihr Unternehmen und Kapitalmärkte. Das schafft Chancen für Anleger.“ Kunkel 

betonte die langfristige Perspektive: Kurzfristige Marktrückgänge seien weniger relevant als 
strukturelles globales Wachstum. „Der richtige Zeitpunkt für den Einstieg in Aktien ist 

heute! Langfristig orientiertes Investieren hat sich in jeder Phase bewährt.“ Für die 
kommenden Jahre identifizierte er unter anderem Digitalisierung, Nachhaltigkeit, 

Künstliche Intelligenz sowie Umwelt- und Klimaschutz als klare Wachstumstreiber. Wir 
befänden uns inmitten der sechsten Innovationswelle. Wer also verschiedene 

Zukunftsthemen im Portfolio abdecke, sei nach seiner Einschätzung gut aufgestellt. Ein 
global diversifizierter Ansatz bleibe dabei entscheidend.  

Im Anschluss nahm Tom Sietas, Weltrekordhalter im Apnoe-Tauchen, das Publikum mit in 

die Tiefe – im wahrsten Sinne des Wortes. Er vermittelte Techniken, um auch unter 
Belastung ruhig und leistungsfähig zu bleiben. Sietas demonstrierte Atem- und 

Fokustrainings, die Stress signifikant reduzieren können. „Atmung ist eine echte Superkraft. 
Sie steuert Emotionen, das Herz-Kreislauf-System und das Nervensystem. Wer bewusst 

atmet, bleibt ruhig und klar – auch in Situationen, die sich nicht kontrollieren lassen.“  

Das Publikum erlebte dies unmittelbar bei einem Live-Experiment, in dem die Gäste mithilfe 
der erlernten Techniken spürbar länger die Luft anhalten konnten. „Auch positive 

Emotionen fördern unsere Leistungsfähigkeit und wir können sie gezielt aktivieren. Atmung 
und mentale Fokussierung sind trainierbar“, erklärt Sietas.  

Die Verbindung beider Themen wurde im Verlauf des Abends deutlich: Resilienz, klare 
Perspektiven und strategische Weitsicht sind sowohl im Extremsport als auch in der 

Vermögensplanung entscheidende Erfolgsfaktoren. „In einer Welt voller Veränderungen 
unterstützen wir unsere Kundinnen und Kunden dabei, finanziell gelassen und gut 

aufgestellt zu bleiben“, fasste Dirk Hilmerring abschließend zusammen.  

Bei regionalen Spezialitäten und persönlichem Austausch ließen Gäste und Referenten den 
Abend ausklingen.  
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Das Team der KSK Soltau mit den Gastrednern des Anlageforums 2025 (v.l.): Johannes 

Renken (Leiter Vermögensmanagement), Andy Bartsch (Leiter Privatkunden), Sarah 

Mescheder (Leiterin Firmenkunden), Tom Sietas (Weltrekordhalter im Apnoe-Tauchen), 

Björn Kunkel (Portfoliomanager bei der Deka Investment) und Dirk Hilmerring 

(Vorstandsmitglied der KSK Soltau) 
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